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A MUVRELLA RANDONNEES ()

06 74 66 00 48
contact@amuvrella.com
www.amuvrella.com

Lieu de pratique :
Bavella - Cuscionu - Ospedale

A Muvrella vous propose des randonnées a la journée, en petits groupes,
avec copieux pique-nique corse, autour du Col de Bavella : sur le Plateau du
Cuscione, a lOspédale et autour de Ghisoni. Ouvert toute lannée, A Muvrella
vous propose également des randonnées en raquettes a neige durant [hiver.
Découvrez les merveilles de la montagne, guidés par un accompagnateur
en montagne diplémé dEtat, spécialiste de la randonnée en Corse !

A SARRADA RANDONNEES ()

06 59433200
asarrada@orange.fr
www.asarrada.com

Lieu de pratique :
Bavella - Cuscionu

Enfant du pays, A Sarrada vous propose un programme de randonnées a
la journée avec casse-crolte corse sur les Aiguilles de Bavella, les Pozzi, le
lac de Bastani, le Monte Renosu et en riviere avec possibilité de baignade.
Découvrez les paysages grandioses des montagnes accompagnés par un
authentique guide corse dipldmé d'Etat. Vos sorties seront agrémentées
d'un « Spuntinu » élaboré avec les meilleurs produits identitaires de nos
artisans. Lhiver, c'est en raquettes a neige que A Sarrada vous fera voyager
sur les pentes enneigées des reliefs et des cimes de lile.

U MUVRINU RANDONNEES )

07 87 90 90 84
antoine@umuvrinu.com
www.umuvrinu.com

Lieu de pratique :
Bavella - Cuscionu

Antoine, corso-savoyard, originaire d'un tres joli petit village haut perché,
au-dessus du non moins joli Golfe du Valinco, passionné de montagne, de
photographie et bien entendu... de Corse | Accompagnateur en montagne
diplémé d'Etat et photographe, il vous propose une sélection de randonnées
inoubliables dans le Grand Sud Corse, et vous emmene de temps en temps
faire des incursions plus au Nord !

SIMI JEAN-BAPTISTE ()

06 52 22 3142
Jb2b20@gmail.com
www.guiderando.com

Lieu de pratique :
Bavella - Cuscionu - Ospédale

Seul, en famille, entre amis ou en groupe, Jean-Baptiste vous fera découvrir nos
plus beaux sentiers de randonnées dans un foisonnement de paysages : forét,
mer, montagne avec toujours des points de vue exceptionnels. Il vous propose des
randonnées adaptées a votre niveau sur la demi-journée, la journée ou en séjours.

TREKORS RANDONNEES ()

06 84 44 71 66
trekoticaillou@gmail.com
julilabulle@gmail.com
www.trekors.com

Lieu de pratique :
Bavella - Cuscionu - Alta Rocca

Julie Chaffurin est accompagnatrice en montagne Diplomée d'Etat, opératrice
de voyages et gérante de lagence de montagne TREKORS basée en Alta Rocca
au coeur de la montagne. Elle propose au public des treks pour découvrir des
coins « tres corses » et partir a la découverte des trésors de lile.

Passionnée dethnobotanique, apres quelques années en tant quécogarde
dans un espace naturel protégé a suivre des especes faunistiques et floristiques
exceptionnelles (le plateau du Cuscionu), Julie a a coeur de partager de doux
instants de bonheur composés dun savoureux mélange de rencontres
avec la nature et la culture locale. Elle vous partagera histoires, contes,
légendes, distillés entre villages typiques, vasques et cascades reculées, vues
panoramiques au lever ou au coucher du soleil, senteurs du maquis et chant
des oiseaux, dans des foréts aux essences si particulieres que lon ressent alors
ce lien avec une nature parfois oubliée dans une société bouillonnante...

ALTA ROCCA TREKKING ()

07 78 54 07 94
altaroccatrekking@gmail.com

Lieu de pratique :

Enfant de [Alta-Rocca et de lextréme sud, Mathieu sera ravi de partager sa
passion avec vous en tant quaccompagnateur en montagne et vous faire
découvrir cette région sichere asesyeux. Suivez-le sur les plus beaux sentiers de
llle. Les magnifiques Aiguilles de Bavella et leurs riviéres et canyons, la sauvage
vallée dAsinao ou encore le plateau du Cuscionu, haut lieu du pastoralisme
insulaire ou vivent en toute liberté cochons, vaches, brebis et chevaux
sauvages. Ensemble, partez a la découverte des panoramas époustouflants et
vivez des moments inoubliables. L'aventure commence maintenant !

MINI GOLI ()

Lieu de pratique : 06 20 87 22 92
Tarco minigolfdetarco@outlook.fr

En bordure de la RT 10 face a la plage de Tarco, le mini-golf accueille
petits et grands pour un moment de détente sur son parcours
original de 18 pistes sur le théme de la Corse.

JIKE PARK (3%)

06 11016316
contact@bikepark-bavella.com
www.bikepark-bavella.com

Lieu de pratique :
Zonza - Bavella

Le Bike Park de Bavella propose du VTT tous niveaux : circuits en liberté ou
accompagnés (moniteurs diplédmés), 28 pistes aménagées pour [Enduro
et la Descente a VTT, 500 km de circuit randonnée, location de VTT
électriques. Mini Bike Park pour les enfants a partir de 3 ans avec moniteur.

CORSICA RAID 41X4 ()

061612 83 28
contact@corsicaraid4x4.com
www.corsicaraid4x4.com

Lieu de pratique :
L'Ospedale

Corsica Raid 4X4 vous propose de parcourir les routes et les pistes
de Extréme Sud de la Corse en 4x4 : des plages a la montagne et
ce toute lannée. Des excursions « privatisées » vous feront découvrir
lauthenticité et la variété des paysages quoffre la montagne corse.
Excursion a la journée ou Raid de 4 & 6 jours pour visiter [Alta Rocca, la
« Terre des Seigneurs ».

ACQUA VANUA () )

06 03 60 87 29
contact@acquavanua.com
www.acquavanua.com

Lieu de pratique :
Plage de Favone

La pirogue a balancier dAcqua Vanua est idéale pour tous les ages :
eaux turquoise, grottes, poissons, masque-tuba au programme. Balades
encadrées, location de pirogue, kayak, stand-up paddle.

ECOLE DE VOILE DE PINARELLO ()]

Lieu de pratique : 06 86 85 62 08
Pinarello loic.le-moullec20@orange.fr
www.kite-voile-pinarello.fr

Lécole de wing foil et voile de Pinarello propose des activités
nautiques, stage de voile a partir de 4 ans (Moussaillon). L'école
propose différentes formules de stages, ainsi que des cours
particuliers, location de matériel nautique en wing foil, planche a
voile, catamaran, dériveur, kayak de mer, stand up paddle ainsi que
des sorties sensation en trimaran de 24 pieds.

3ORDEMER CROISIERES () )

06 83543715
bordemer2a@orange.fr
www.bordemer-croisieres.fr

Lieu de pratique :
Sainte Lucie de Porto-Vecchio

Découvrir la beauté des rivages corses a bord dun voilier, prendre le temps
de naviguer lentement a la voile sur une mer d'un bleu profond. Profiter de
nombreuses escales pour découvrir ces mouillages de réve au coeur dun
environnement préservé. Plonger dans les eaux chaudes et cristallines du sud
de lile. Depuis plus de 15 ans maintenant, Bordemer Croisieres vous propose
de vivre ces moments rares en leur compagnie. Léquipe espére vous accueillir
bientdt a leur bord, pour une demi-journée découverte ou une journée
entiere de bonheur en voilier.

FAVONE PLONGEE (2

0674645272
info@favone-plongee.com
www.favone-plongee.com

Lieu de pratique :
Plage de Favone

Le centre Favone Plongée est installé les pieds dans leau, sur une grande
plage de sable fin. Léquipe vous accueille a partir du début mai jusqu'a
octobre pour vous faire découvrir la beauté des fonds corses, dans une
ambiance familiale et professionnelle.

MARL BELLU e

06 99 32 03 08
contact@mare-bellu.com
www.mare-bellu.com

Lieu de pratique :
Casiglione

Au départ de Tiuccia, a 30 minutes dAjaccio... Guillaume Giovannelli et ses
bateaux, vous ferons découvrir & leur maniere des promenades en mer sur
la cOte Ouest Corse, au coeur des golfes de Porto et de Sagone. Mare Bellu
garantie une qualité de la prestation dans un confort unique dans le secteur.

CORSICA MOUNTAIN QUAD

049570 68 08
corsicamountainquad2a@gmail.com

Lieu de pratique :
Ospedale

www.randoquadcorse.org

Base de quad situé en plein coeur de [Alta Rocca a quelques kilometres du
barrage de [Ospedale. Corsica Mountain Quad vous propose de nombreuses
balades sur des quads tout confort afin de découvrir les magnifiques
paysages que la Corse vous réserve en famille, entre amis, en comité
dentreprise, pour des EVJF/G...

CORSE RANDO CANYON COG
Lieu de pratique : 06 43 45 90 83
Bavella corserandocanyon@gmail.com

www.corserandocanyon.com

Jean-Paul Quilici est un guide de haute montagne confirmé. Sa passion
est de vous faire parcourir les plus beaux endroits de Corse a travers
un panel d'activités a votre rythme.

CORSE MONTAGNE (A}
Lieu de pratique : 06 17 92 11 05
Bavella corsemontagne@gmail.com

www.corse-montagne.com

Derriére Corse Montagne, il y a Carlos Ascensao, diplémé d'un BEES
Escalade-Canyon. Passionné d'escalade et de canyoning depuis
vingt ans, son terrain de prédilection est le Massif de Bavella, le
site le plus connu de Corse. Un véritable paradis de lescalade et
du canyoning, accessible aux débutants comme aux chevronnés.
Envie de découvrir ou a la recherche de sensations, il pourra vous
transmettre son savoir et sa passion en toute sécurité.

ALCUDINA CANYON (4

Lieu de pratique : ‘ 06 82 3129 08

Bavella

Venez passer une journée en famille dans les canyons des Aiguilles de
Bavella ! Journées inoubliables garanties : glissades sur des toboggans
naturels, des sauts (non obligatoires), le tout dans un cadre exceptionnel !

BAVELLA CANYON ¢

Lieu de pratique : 06 20 27 49 41
Bavella bavellacanyon@gmail.com
www.bavellacanyon.com

Partez a laventure avec une équipe de moniteurs diplomés et confirmés,
a lassaut des canyons de lile de Beauté. Vasques aux eaux vertes et
limpides, toboggans, cascades, sauts et rappels. Bavella Canyon, les as du
canyoning en Corse.

CORSICA CANYON ¢

Lieu de pratique : 06 22 91 6144
Bavella infos@corsicacanyon.com
www.canyoncorse.com

Venez arpenter les magnifiques canyons des montagnes de Bavella,
avec ses vasques d'eau turquoise, au cceur des roches de granite de
Corse, entourés de pins Lariciu. Découvrez des paysages uniques au
sein de la nature préservée de lile.

CORSICA FOREST CANYONING ¢

Lieu de pratique : 06 16 18 00 58
Bavella www.corsica-forest.com

Canyoning et randonnées aquatiques dans le Massif de Bavella.
Activités encadrées par des professionnels.

ALTA ROCCA CANYON / ABC CANYON @

Lieu de pratique : 061239 5475
Bavella abc.roberto.canyon@hotmail fr
www.canyoningencorse.com

www.canyoningcorse.fr

Depuis plus de 20 ans, Roberto Canyon a permis a des milliers de
personnes de découvrir les merveilles naturelles de la Corse en proposant
des activités de canyoning passionnantes et uniques.

Roberto est un guide professionnel expérimenté et passionné par le
canyoning et la nature. Il est fier de partager son amour pour les rivieres et
les gorges avec ses clients, tout en veillant a leur sécurité et leur confort. Il
offre des parcours adaptés a tous les niveaux, des débutants aux experts,
pour que tout le monde puisse profiter de cette expérience incroyable.

6GHCO

06291919 04
acqua-natura@hotmail.com
WWW.corse-canyoning-parc.com

ACQUA L NATURA

Lieu de pratique :
Solenzara - Bavella

Découvrez une variété dactivités en pleine nature avec Acqua € Natura :
parcourez les cimes avec le parcours accrobranche comprenant plus
de 100 ateliers adaptés a partir de 3 ans. Profitez de 8 parcours congus
pour tous les ages, offrant entre 2h30 et 3h00 de pur plaisir dans les
arbres. Plongez au coeur du massif de Bavella avec la base de canyoning,
proposant trois canyons distincts des lage de 7 ans. Pour les amateurs
de sensations fortes, explorez le paintball dans un cadre exceptionnel
entre mer et riviere. Si vous préférez lexploration aquatique, profitez de
la location de kayaks et de stand up paddle.

Léquipe enthousiaste dAcqua & Natura vous attend pour une aventure
mémorable.
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Départ : centre du village
Intéréts : Eglise Saint Jean Baptiste et son campanile; Table d'orientation
avec vue panoramique sur ['Alta Rocca
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